F.rstagarden

— frén torp till barnhospice

Susanne Carlson



acka stroms tre vattenfall mellan
NDammtorpssj on och Jérlasjon har se-
dan mitten av 1500-talet utgjort for-
utsittningen for en omfattande industriverk-
samhet och drivit jarnhammare, krutkvarn,
madssingsverk, papperskvarnar, kladstampar
och, sedan 1700-talets borjan dnda in pé slu-
tet av 1800-talet, &ven mjolkvarnar. Vatten-

tillgangen var ursprungligen mycket god med
en fallh6jd pa 18 meter.

Vid Jarlasjons sodra strand —
diar Nacka strom mynnar
ut — leder en avtagsvig
fran Altavigen upp till
Hasthagen, till den
platd dar hemmanet
Lerboda legat. Re-
dan 1653 omnidmns
Lars 1 Lerboda,
som arbetade som
daglonare nere pa
missingsbruket
vid Nacka strom.
Ar 1723 revs det
gamla torpet Ler-
boda och ersattes
med en ny byggnad
med namnet Héisthagen.
Under 1700-talet var Hést-
hagen ett av fyra
torp under Nacka
gard, som ett flertal
ganger bytte dgare.
Fran 1840 var torpet utvecklat till en mindre
lantgard.

Det lilla samhéllet hade 1887 endast 47 inva-
nare, som livnirde sig pa arbete vid de stora
mjolkvarnarna. Fastigheten &dr beldgen pa den
plata, som bildats efter den branta stigningen
fran Jarlasjon 1 norr. Pa viagen upp till Hést-
hagen passerar man forbi ett rott 1700-tals-
hus — en kvarleva frdn Kvarngérden — samt
den vita kvarnbyggnaden, som idag hyser ett
snickeri. En bit hogre upp finns dven rester
frén en hoppbacke.
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Bryggare Otto Emil Neumiiller (1860-1925).

Foto ca 1910. Nacka lokalhistoriska arkiv.

Ar 1902 frikdpte bryggaren Otto Emil
Neumdiller fastigheten Hasthagen nr 1 fran
Fastighetsbolaget Nacka. Fastigheten omfat-
tade 23 hektar och 31 ar mark. Den gamla
lantgdrdens davarande byggnad revs och berg
spriangdes for att ge plats at en ny vig. Nagra
ar senare uppfordes den nya byggnaden, en
suterrdngbyggnad 1 tva plan, som exteriort
paminner om en karolinsk herrgard. Férutom
det nya boningshuset, som senare fick nam-
net Erstagarden, byggdes tjidnstebostidder
och ekonomibyggnader. Huset — vl
placerat i miljon och en central-
punkt i Histhagen — ger ett
statligt intryck. Géarden
var sjilvforsorjande med
djurhallning, lantbruk,
handelstradgard och
vaxthus. Mjolkvarnen
vid Nacka strom om-
besorjde att girden
fick sitt mjol.

I samband med den
tyska markens kata-
strofala fall under och

efter forsta virldskriget
forlorade Otto Emil Neu-
miiller storre delen av sin
formogenhet, som han pla-
cerat i tyska stats-
papper. Han blev
darfor tvungen att
stycka upp fastighe-
ten Hésthagen 1 i villatomter, vilket skedde
1926. Avstyckningen strackte sig dnda inpa
tradgérden samt ekonomibyggnaderna med
ladugérd, stall och svinhus. Redan fore 1926
hade ett mindre antal tomter salts och nagra
villor samt sommarstugor var redan uppforda
eller under uppbyggnad. Familjen Neumiiller
var dgare till garden fram till 1935.

ARBETSHEMMET
Ar 1935 koptes girden Histhagen med ett par
hundra meter fri mark av Svenska Diakoniss
Séllskap i Stockholm och diakonissan Hanna



Flygfoto ver Hiisthagen. I bildens centrum Erstagdrdskliniken, och till véinster
Arbetshemmet — den fore detta Neumiillerska villan.
Foto ca 1988.

Andersson fick 1 uppgift att starta ett arbets-
hem for epileptiska kvinnor.

Det borjade ganska gripande, har syster
Hanna berittat, med att en vanlig enkel
kvinna skénkte fem kronor till Ersta med
orden: ”Det hér skall vara till ett epilepti-
kerhem.” Gavan blev grunden till en epi-
leptikerfond, som pé olika sdtt successivt
fylldes pa. Under kristiden var t.ex. gummi
en bristvara och dérfor startades en insam-
ling av gamla galoscher, som séldes till
lumphandlare. Pengarna for galoscherna —
liksom testamentsgadvor m.m. — tillfordes
fonden, som 1935 uppgick till 105 000 kro-
nor, vilket var en ansenlig summa i bdrjan
péa 1930-talet.

Den 1 november 1935 anlénde den forsta
patienten. Nér hon kom innanfor grindarna
sdg hon pa syster Hanna och sa: ”’Syster, sa
underbart att fa komma till ett stélle, dir man
har rétt att vara sjuk.” Fram tills dess hade det
varit vanligt att gdmma undan udda personer
pa olika institutioner.

Erstagardskliniken hade kapacitet att ta emot
mellan 27-30 patienter. De medicinska perso-
nalresurserna bestod av tva heltidsarbetande
sjukskoterskor samt ldkaren och docenten
med. dr S. Wohlfart. Lékaren besokte klini-
ken en géng i veckan, men det gick alltid att
vid behov nd honom per telefon.

DISPONERING AV LOKALERNA

I fore detta herrns och fruns rum bodde fore-
stdndarinnan. Hallen anvdndes som dagrum
och salongen blev invigd som kyrksal med
predikstol, orgel och flygel. I absiden fanns
aven ett vackert altare klatt i rott tyg.

I matsalen stod langbord dér diakonissorna
var placerade vid bordsédndarna. Man sjong
till bords och liaste bordsbon. Verandan
tjdnade som frukostrum for personalen.
I koket fanns en stor AGA-spis och uto-
ver koksgoromal nyttjades koket dven for
terapiverksamhet, som sdmnad, broderi,
keramik m.m. — ibland i1 form av bestéll-
ningsarbeten. I anslutning till koket lag
personalens matsal.
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P4 overvéningen ladg patientrummen. I de
storre rummen kunde upp till sex patienter
bo tillsammans, men allvarligt sjuka bodde
ensamma. Forutom sidngen hade patienterna
ett singbord och en liten byré for klader och
personliga tillhorigheter.

Personal som tjanstgjorde pa natten vistades i
ovre planets hall for att vara ndra patienterna
och ddrmed héra om négon fick ett anfall. For
nattpersonalen var strykning den huvudsak-
liga sysselséttningen. I kéllaren fanns tvétt-
stuga och en gammal stenmangel.

I tjinstebostaden — strax intill huvudbygg-
naden — bodde sjukvardspersonalen pa mel-
lanvaningen, gardskarlen l&ngst ner och dia-
konissorna pa dvervaningen. P& biagge sidor
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Bryggare Otto Emil Neumiillers stétliga boningshus Erstagdrden stod klart 1906. Till det yttre pdminner

byggnaden om en karolinsk herrgdrd.
Foto 1940-talet.

om tjanstebostaden fanns honshus. Med tiden
byggdes det hogra honshuset om till vavstu-
ga, och det vénstra till skolsal. Bristande skol-
ging hos ett flertal patienter medforde behov
av en lokal for undervisning. Kycklinghuset
mitt framfor huvudbyggnaden forblev intakt.

Vivsalen fanns till att borja med i kéllaren,
men ersattes av den ljusa och luftiga vévsal,
som stod fardig 1 samband med att det gamla
honshuset genomgatt en grundlig ombygg-
nad. Den nya vidvstugan invigdes den 2 okto-
ber 1942 med plats for tio véavstolar och fyra
bandvivstolar. Bade personal och patienter
tyckte det var svért att forsta att man sa lange
kunnat reda sig utan denna utmarkta arbets-
lokal. Utover vdvsalen fanns dessutom ett
rymligt forrad for garn och fardiga vavnader.



Erstagdrden uppfordes efter ritningar av arkitekt Edward Bernhard, som dven var god vin med sin bestdl-
lare, bryggaren Neumiiller.
Foto Susanne Carlson, 2010.

Arbetet 1 vivsalen kunde fortgé trots knapp-
heten pa garner. Ett par manader pa som-
maren byttes vivnadsarbetet ut mot arbete 1
tradgérden till allmén belatenhet. Tradgards-
arbetet — utfort efter var och ens forméga —
innebar ett bra tillskott till hushallet. Arbete
1 kok samt med tvétt, somnad och dylikt fort-
gick som vanligt.

VARDAGSLIVET

Tillvaron forefoll idyllisk och fylld av arbets-
gliddje. De flesta patienterna trivdes mycket
bra, men nagra hade svérare att finna sig till-
ratta och rymningsforsok forekom. Vid ett
tillfalle ringde en person fran Jérlasidan, som
hade tagit hand om en flicka som — iford en
badrock — simmat dver Jérlasjon, nér frihets-
langtan blev for stark. En prestation i sig!

Personalen anstringde sig att hitta anpassade
sysslor for att patienterna inte bara skulle bli
liggande. Verksamheten var sjélvforsorjande.
Frukt och dgg fanns 1 6verflod och var en bra
inkomstkalla. Tradgérdens produkter togs till
vara. Mycket kunde konserveras. Potatis till
husbehov fanns aret om. Gris, far och hons
slaktades. Alla hjilptes at med sysslorna ef-
ter sin formaga. T.ex. vallade en av patien-
terna faren iklddd sin vackra folkdrikt frdn
Dalarna.

Man odlade dven mycket blommor, som
frén tidiga varen till sena hdsten prydde den
stora vackra hallen, matsalen och kyrksalen.
Manga plantor drogs upp 1 vixthuset och
histhagsborna hade formanen att fa kopa
kraftiga fina plantor av petunia och lobelia till
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Salongen blev invigd som kyrksal. I absiden fanns ett vackert altare klitt i rétt tyg.
Foto 1940-talet.

LIVET UTANFOR

sina rabatter och balkonglador. Stallbyggna-
den hyrdes ut till polisens héstar, vilket ocksé
tillforde pengar till verksamheten.

Patienterna fick en liten flitpeng och det in-
gick 1 den sociala anpassningen att lara dem
hantera pengar och forsta pengars virde. Fo-
restdndarinnan foljde patienten in till stan for
att kopa klader. Det blev nog inte alltid enligt
patientens onskemal utan snarare vad fore-
standarinnan ansag att patienten behdvde.
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Syster Hanna var angelégen om att patien-
terna skulle f4 kontakt med samhéllet utan-
for epilepsihemmets lilla slutna vérld. Det var
angelédget att bryta patienternas isolering och
f4 dem att kénna sig delaktiga i forsamlingens
arbete. Gudstjanst holls varannan sondag, och
dven konfirmation och dop forekom. Beso-
kande sanggrupper, talare och visningar av
balloptikonbilder bidrog ocksa till vilkomna
avbrott i1 vardagslivet.



I matsalen stod ldngbord dér diakonissorna satt vid bordsdndarna.
Foto 1940-talet.

Blabdirsrensning i kéket.
Foto 1940-talet.
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Honshusen pd bdda sidor om tidnstebostaden byggdes med tiden om: den hogra till vavstuga, och

den vdnstra till skolsal.
Foto 1940-talet.

Patienterna kunde ses pd promenader i sam-
héllet. De gick dé 1 armkrok fyra och fyra for
att kunna stotta varandra. Ménga hade ocksa
hjélm pd huvudet. Vinliga grannar stéllde till
kaffebjudningar och det vickte stor gldadje
”att fA gd bort”. I borjan av 1943 samlades
fruarna i Hasthagen pa Erstagarden, dér en
syforening bildades med syster Hanna som
ordforande. De sydde, virkade och stickade
medan ndgon av pristerna fran Ersta eller
Nacka holl en kort andaktsstund.

Handarbetena séldes sedan pé den i novem-
ber dterkommande forsdljningen. Denna
”julmarknad” var hojdpunkten for verksam-
heten. D4 serverades kaffe med gott hem-
bakat brdéd och hérliga smorgésar, som pa-
tienterna och hésthagsfruarna tillverkat. Det
fanns stdnd for forséljning av handarbeten,
bocker, lotter och godis. I handarbetsstan-
den fanns de arbeten, som under flitiga han-
der tillverkats under symdtena, men ocksa
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vackra hemvivda alster som tillverkats i
Erstagérdens vévstuga.

Forutom bocker séldes 1 bokstdnden dven
hemstopta ljus, almanackor och de vackra
Erstakorten. Hemgjorda julgranskarameller
och stora pepparkakor med dekorationer i
glasyr hade patienterna ocksé varit med om
att gora. Pengarna som flot in fordelades —
sedan en viss del for den egna verksamheten
tagits undan — mellan Ersta diakonianstalt,
Svenska kyrkans mission, Luled stifts diakoni
samt Erstagardens nybyggnadsfond.

EPILEPSISJUKHUSET ERSTAGARDEN

Ar 1964 pabérjades en utbyggnad av Ersta-
gérdskliniken till Epilepsisjukhuset Erstagar-
den. Tva ar senare revs stall- och ladugérds-
byggnaden och en vinkelbyggd vardavdel-
ning byggdes pa samma plats. Den utdkade
verksamheten — dér dven manliga patienter
var vilkomna — forde med sig en ny personal-
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organisation med tre vardavdelningar, en eko-
nomiavdelning samt en behandlingsavdelning.
Inom samtliga avdelningar tilkom nya tjénster
och en arvodesanstilld lékare anstélldes.

I den gamla huvudbyggnaden forlades avdel-
ning 1, och i det nybyggda vinkelhuset avdel-
ning 2 och 3. Pa de sistnimnda vardavdelning-
arna anvandes vanliga 14ga och breda séngar,
och baddningen frestade pa personalens ryggar.
Riktiga sjukhussidngar koptes forst in senare.
Mobeltyg, gardiner, dukar och lampskarmar till
det nya huset tillverkades av patienterna.

Det nya huset inneholl 40 vardplatser, mat-
sal, ldkarmottagning, administration och en
liten sjukgymnastiklokal. I den gamla huvud-
byggnadens dvervaning bodde fortfarande 20
patienter. Den sociala trdningen samt en for-
battrad medicinering och anfallskontroll re-
sulterade i att allt fler patienter kunde beredas
mojlighet att bo i1 egen bostad och fé arbete.

Vivstugan i det f.d. honshuset invigdes 1942 och hade plats for tio vévstolar.
Foto 1940-talet.

Behovet av specialkliniker for epilepsivérd
upphdrde under 1970-talet och Erstagérdens
verksamhet kom da att f en ny inriktning.

Vid arsskiftet 1971-1972 lades Ersta sjuk-
vardsenheter samman och Epilepsisjukhuset
Erstagirden blev ddrmed en avdelning under
Ersta sjukhus. Diskussioner fordes 1 borjan av
1970-talet om ett 6kat intag pa Erstagardsklini-
ken av neurologiskt sjuka, som kunde 6verforas
fran akutsjukhus till rehabiliteringsklinik. For
att mojliggdra denna utvidgning av arbetet pla-
nerades en tillbyggnad, som stod fardig 1978.

Verksamheten i den gamla huvudbyggnaden
upphorde nu. En diakonissa vid Ersta sjuk-
hus 6ppnade dock en liten kaférdrelse 1 det
utrymme som forestandarinnan tidigare dis-
ponerat. Brodet bakade diakonissan pé sjuk-
huset och hon tog sig med buss och packning
varje dag till Erstagarden dar hon for en billig
penning sdlde kaffe och brod.
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Viiverska i full produktion.
Foto 1940-talet.
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I den sjdlvférsoriande verksamheten hjdlpte alla till efter sin formdga. Bilden visar potatissdttning.
Foto 1940-talet.
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Till héger ses en av patienterna valla fdren iklddd sin vackra folkdrdkt frin Dalarna.
Foto 1940-talet.

Gudstjdnst holls varannan séndag.
Foto 1940-talet.
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Den vinkelbyggda vdrdavdelningen dr pd plats, och darmed utokades verksamheten till att dven ta emot

manliga patienter.
Foto ca 1965.

NEUROLOGISKA KLINIKEN kolog, tva kuratorer och en logoped. Det fanns

Fran borjan av 1990-talet anvindes beteck-
ningen Neurologiska kliniken parallellt med
Erstagérdskliniken. Kliniken hade forutom
inriktning pa rehabilitering dven utrednings-
kapacitet for neurologiska fall och patientom-
sittningen blev hogre an tidigare. Utvecklings-
och projektarbeten pagick vid kliniken, bl.a.
angaende stod till strokepatienters anhoriga
samt utvirdering av ett vid kliniken utarbetat
beddmningsinstrument for afasipatienter.

Kliniken hade ett avtal med Stockholms léns
landsting, som betalade varddagkostnaderna for
alla belagda vardplatser. Upptagningsomradet
omfattade endast Stockholms 14n — inte langre
hela landet, som tidigare. Arbetsstyrkan bestod
av specialistldkare inom neurologi, psykolog,
kuratorer, logoped, sjukgymnaster, arbetstera-
peuter och terapibitraden. Kliniken hade 3-4
lakare, vilka var specialister i neurologi, en psy-

dven en traningsldgenhet, dar patienten fick bo
nagra dygn fore utskrivningen och skota sin
matlagning sjélv. Till resurserna rdknades dven
Erstas laboratorium, rontgenavdelning, psyk-
konsultmojlighet och sjélavard samt mojlighet
till bassangtraning, ridning och tridgardsarbete.

LILLA ERSTAGARDEN

D4 avtalstiden mellan Ersta sjukhus och
Stockholms ldns landsting 16pte ut den 31
december 2009 lades Ersta diakonis neuro-
logiska klinik ner. I stéllet fick Ersta diakoni
1 uppdrag av landstingets Hélso- och sjuk-
vardsnamnd att driva Nordens forsta barn-
hospice — Lilla Erstagirden — som invigdes
den 9 september 2010. For detta &ndamal har
den gamla huvudbyggnaden ater tagits i bruk.
En ny epok har tagit sin borjan.

Fotografier i Ersta arkiv om inget annat anges.
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Drottning Silvia — Ersta diakonis beskyddarinna — klipper bandet till Lilla Erstagdrden pd invigningsdagen
den 9 september 2010. Strax till vinster bakom henne stdr Ersta diakonis direktor Stefan Nilsson samt
verksambhetschefen Georg Engel. Till héger om henne ses landstingsrddet Filippa Reinfeldt.

Foto Jenny Frejing, Nacka Varmdd Posten.
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